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Allergia

Az allergia az immunrendszer tulzott reakcidja olyan anyagokra, amelyek egészséges (=nem allergias)
egyéneknél semmilyen valaszt nem valtanak ki a szervezetbdl.
Az allergias tlineteket okozd anyagokat allergéneknek nevezziik. llyenek lehetnek példaul virdgok
pollenjei, allati sz6rok, atka, penész-sporak, kiilonb6zd allatok mérgei, mikroorganizmusok, bizonyos
élelmiszerek, gyogyszerek, vegyszerek, fémek stb.
Az allergia tehat az immunrendszer ,tévedésének” kdvetkezménye, eltulzott valasza egy egyébként
artalmatlan anyagra. A szezonalis allergiat sokszor szénandathanak is szoktdk nevezni.

Az allergias betegség kialakuldsanak folyamata nem ismert pontosan. Néhany koriilményrél azonban
bebizonyitottak, hogy szerepet jatszhat az allergia kialakuldasaban:

e genetikai hajlam

e dohanyzas a csaladban

e hdziallatok tartasa a lakdsban

e alakdkornyezet és a munkahelyi kérnyezet bizonyos jellemzgi (leveg6szennyezettség,
urbanizacio, paras, zart helyiségek) stb.

Ezen tényezG6k jelenléte megsokszorozhatja az allergia kialakuldsanak valészin(iségét.
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Allergének Megijelenés helye Tiinetek Betegségek

szénanatha

asztma

allergias kot

gyulladas

A kellemetlen allergia tiinetei leggyakrabban az alabbi helyeken jelennek meg:

e also és felsé légutak

e szem
e bér

e gyomor-bél rendszer

Az allergia tiinetei tobbfélék is lehetnek, attdl fiiggden, hogy mi okozza azt.
Példaul:

o tilisszOgés

e vizes-nyakos orrfolyas
e orrdugulas

e orrviszketés

o szemviszketés

e aszem égé érzése



e szemkdonnyezés
e torokviszketés
e faradtsag

e csalankiltés

o ekcéma

Nem sziikségszer(i, hogy az allergia tlinetei kizardlag azon a helyen jelentkezzenek, ahol a szervezet
talalkozik az allergénnel (szem-, szaj- vagy orrnyalkahartya, bér, emésztérendszer). A tlinetek
megjelenésének helye valtozik attél fliggben, hogy milyen szervben torténik az allergids reakcid.

e Azok az allergének, amelyek a leveg6ben szdllnak (mint példdul a pollen vagy a gomba
spoérak) a légutak és a szem nyalkahartyajanak a gyulladasat okozzak (szénandatha tlinetek).
Amennyiben az allergén bekerdl a tlid6be, asztmas tlineteket is okozhat, ilyenkor kialakulhat

nehézlégzés, kohogés, sipolas.

e Ha az allergén az emésztérendszerbe keriil, a kovetkez6 tlinetek jelentkezhetnek: hasiiregi
fajdalom, hanyinger, hanyas, puffadas, hasmenés.
e A béron jelentkezé allergids reakcidk, mint az ekcéma vagy a csalankilités bérpirrel,

duzzadassal jarnak.

Mit tehetiink az allergia ellen?

Amennyiben felmerdl a gyanu, hogy allergidsak vagyunk valamely névény pollenjére, mindenképpen
érdemes allergolégushoz fordulni. A fellépé tlinetek enyhitésére szamos gyogykészitmény elérheté a
patikdkban, koztiik vény nélkil és receptre kaphatdak is, a leginkabb megfelel§ szer kivalasztasdhoz
ugyanakkor javasolt szakember segitségét kérni. Ugyancsak hasznos lehet az atlagosnal gyakrabban
végzett kéz- és hajmosas, illetve az agynem(ik és ruhdzatunk tisztitdsa. A szell6ztetést pedig idGzitsiik
inkabb az éjszakai, hajnali 6rakra, mivel ilyenkor a legalacsonyabb a levegd pollenkoncentracidja.
Egyes pollenek kapcsan kénnyen Iéphetnek fel keresztreakcidk élelmiszerekkel, igy érdemes errél is

orvostol tajékozddni.
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Felsé léguti fert6zés

A fels6 légutak gyulladasos betegségei altaldban fert6zéses eredetliek, melyeket leggyakrabban
virusok, esetenként baktériumok okoznak. A felsé léguti betegségek altaldban hirtelen kezd6dnek,
rossz kozérzettel. A kezdeti tiineteket 13z is kisérheti. Az egyszer( natha esetében jellemz6 a bd vizes
orrfolyds. Hangsulyozni kell, hogy mivel a felsé léguti betegségek korilbelll 70 szdzalékaért a mar
emlitett virusok a felel6sek, ezért felesleges, s6t karos antibiotikum-kezelést alkalmazni.
Antibiotikummal a baktériumok pusztithatdk el, igy hasznalatuk a bakteridlis feliilfert6z6dés
kezelésében jon csak szamitdsba. Az enyhe megbetegedések esetén a tiinetek altaldban néhany nap
alatt javulnak. Amennyiben a beteg allapota nem javul, vagy tlisz6s mandulagyulladasra, kdzépfiil-,
vagy arcireggyulladasra utald tilineteket észleliink, feltétlenil forduljunk szakorvoshoz. Az otthoni
kezelés feladata a tlinetek enyhitése.

Tipusok, melyik mit érint?

Rhinitis, szénanatha — az orrnyalkahartyajanak gyulladasa

Szinuszitisz — a mellékiregek gyulladasa (arclreg, orrmellékiiregek)

Nazofaringitisz — leginkabb ez felel meg a k6zonséges megfazdsnak, az orr, garat, nyelvcsap és
manduldk gyulladasa

Faringitisz — [ényegében torokgyulladas, a garat és kérnyékének gyulladdsa

Epiglottitisz — a gégefeds és azt 6vezs részek gyulladasa

Laringitisz — gégegyulladas

Laringo-tracheitisz — a gége és a légcsé gyulladasa

Tracheitisz — a légcs6 gyulladdsa

Hogyan kiilonithet6 el az allergia, a felsé léguti fert6zés és az influenza?

Tlnetek Allergla Felso leguti Influenza
fertgzés
Konnyezés Gyakori Ritka Szemszarazsag.
kotohartyagyulladas
Orrfalyas Gyakori Gyakori Gyakeri
Orrdugulas Gyakori Gyakori Nem gyakori
Tlusszentés Nagyon gyakori | Nagyon gyakori Nem gyakori
Torokfajas MNem gyakori Nagyon gyakori Nem gyakori
Kohogeés Nem gyakori Gyakori: enhye- Gyakori, kinzd
mérsékelt szaraz kohogés
formaban
Fejfajas Nem jellemzo | Ritka Gyakori
Laz Mincsen Gyermeken Gyakori a magas
gyakeri, felnottén laz is (38°C felett)
ritka
Rossz Kozérzet | Nem gyakori Nem gyakori Igen gyakori
Faradtsag, Nem gyakori MNem gyakori Igen gyakor és
gyengesegérzés tobb hétig is tarthat
Izomfajdalom Nincsen enyhe Igen gyakori és
eros formaban
A betegseg Tobb het 3-14 nap Kb. 7 nap, a
idétartama kohoges &s
faradtsagérzés
hosszabban fennall




MegelGzése

A betegség 0 szezonja az Oszi-téli, kora tavaszi iddszak. Ilyenkor az id6jaras kedvez a kérokozok
szaporodasanak. Ebben az id6szakban lehetdleg fogyasszunk vitaminban gazdag gytimolcsféléket,
citrusféléket, keriiljik a zart, zstfolt tereket. Fontos, hogy a hiivos id6 ellenére is rendszeresen
mozogjunk a szabad levegén. Napi néhany perces séta, sportosabbaknak a futds, nem csak a
kozérzetnek tesz jot, hanem véd a megfazastol is.
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