Piispokladanyi Egészségiigyi Szolgaltatd Intézmény
»EFl Iroda létrehozasa a Piispokladanyi jaras lakosainak egészségmegGrzése érdekében”

Munkahelyi egészségfejlesztésre vonatkozo ajanlas

Kullancs

A munkahelyi egészségfejlesztés fontos része a munkavallalok védelme a kiilsé kornyezeti
artalmakkal szemben, igy a kullancsokkal kapcsolatos megeldz¢€s is ide tartozik, kiilondsen
szabadtéren dolgozok esetén (pl. erdészek, mezdgazdasagi dolgozok, kertészek, kozteriilet-
karbantartok stb.).

A munkaltato kotelessége a munkavédelmi torvények alapjan (pl. 1993. évi XCIII. térvény a
munkavédelemrdl), hogy megel6zze a munkavallalokat érd egészségkarosodast.

1. Megeloz6 intézkedések

o Védéruhazat biztositasa: hosszl ujju ing, hosszi nadrag, zart cipd viselése ajanlott.
Vilagos szinii ruhazat elonyos, mert konnyebb észrevenni rajta a kullancsokat.

o Fejfedé viselése: sapka vagy kalap hasznalata csokkenti a fejbdrbe vald bejutas
esélyét.

o Ruhazat kezelése: rovarriaszto szerekkel (pl. DEET, permetrin) kezelt ruh4zat
hasznalata ajanlott.

2. Tajékoztatas és oktatas

o A munkavallalok rendszeres felkészitése és tajékoztatasa a kullancsok jelentette
veszélyekrdl (pl. Lyme-kor, agyhartyagyulladas) és a védekezés modjarol.

o Oktato anyagok, plakatok, szorolapok kihelyezése a munkateriileten.
3. Munkaszervezés

o Magas kockazati iddszakban (tavasz—nyar—0sz) lehetdség szerint minimalizalni a
fas, bokros teriileteken végzett munkat.
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Rendszeres kullancsvizsgalat a munka befejezése utan: a munkavallalok 0sztonzése,
hogy alaposan vizsgaljak at a testiiket, kiilondsen térdhajlat, honalj, deréktaj, hajas
fejbor, fiil mogott. A fertdzés esélye nd az idovel (kiilondsen 24 ora utan).

4. Egészségiigyi intézkedések

Elsésegélycsomag részeként kullancseltdvolito kanal/csipesz biztositasa.
Rogzitett eljaras arra, mi a teend0 kullancscsipés esetén:

- kullancs szakszerii eltdvolitdsa: Nem szabad hasznalni olajat, krémet, alkoholt, mivel
ezek fulladasra késztetik, és visszadklendezheti a fertézott valadékot a szervezetbe.
Kullancseltavolito kanal vagy csipesz segitségével kozvetleniil a bor felett, a fejéhez
minél kozelebb kell megfogni, nem szabad tekerni, hanem lassan egyenesen kifelé kell
htzni. Ha beszakad a feje vagy szajszerve, fert6tleniteni kell a helyét, — melyre
alkohol, jod, octenisept vagy betadine javasolt - piszkalni nem szabad.

- esemény dokumentalasa: Csipés helyét 4 hétig figyelni kell.

- orvosi konzultdcio: borpir, 14z, influenzaszer( tiinetek jelentkezése esetén.

VYédooltas biztositasa azok szamara, akik rendszeresen ki vannak téve kullancsoknak.
Kullancsencephalitis (agyhartyagyulladas) ellen van védéoltas (FSME oltas).

5. Kornyezeti intézkedések

Munkateriiletek rendszeres karbantartasa, fliinyiras, aljndvényzet eltavolitasa.

Magas fli és bozotos teriiletek keriilése, amennyiben lehetséges.

Ha tovabbi kérdései vannak, keresse az Egészségfejlesztési [rodankat:
Piispokladanyi Egészségfejlesztési Iroda

Piispokladany Kossuth u. 1.

efi.puspokladany@gmail.com

06704585809
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